
JADŁOSPIS 

  Śniadanie II Śniadanie Obiad Kolacja 

 
 

Poniedziałek 
 
 

     

 
 

Wtorek   
 

 
 

     

 
 

Środa 
 

 
 

 
 
 
 
 

    

 
 

Czwartek 
 

 
 

 
 
 

01.09.2022 

 
Serek do chleba 1szt 
Kiełbasa krakowska 50g 
Papryka czerwona 
Masło 
Bułka 2szt 
Herbata z cytryną 

 
 
 
 

Jogurt owocowy 1szt 

 
Zupa jarzynowa z ziemniakami 
I z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
 
Risotto w sosie pieczarkowym 
Ogórek konserwowy 
Kompot                 Nektarynka  

 
Serek śmietankowy 1szt 
Szynka konserwowa 50g 
Ogórek zielony 
Masło 
Chleb, chleb razowy 
Kakao na mleku 
Jabłko 

 
 

Piątek 
 
 

 

 
 
 

02.09.2022 

 
Pasta z twarogu z rzodkiewką 
Pomidor, jajo 1szt 
Ser żółty 50g 
Masło 
Bułka, sztangla 
Kawa inka na mleku 

 
 
 
 

Banan 

 
Zupa grochowa z ziemniakami 
I z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Ryba pieczona 
Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot 

 
 
Bułka 1szt 
Serek Twój smak 1szt 
Jogurt owocowy 1szt 

 


