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Zespół Szkół Elektronicznych

w Rzeszowie

PLAN  WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO
Internatu Zespołu Szkół Elektronicznych 

w Rzeszowie.
Plan Wychowania Zdrowotnego:
Wrzesień 

Tematy :

  1. Kształtowanie odpowiednich  nawyków i przyzwyczajeń higieniczno-    zdrowotnych. 

    a) higiena osobista i otoczenia,
    b) choroby brudnych rąk ( świerzb, owsica),
    c) grzybica – przyczyny, objawy, zapobieganie.
Październik

Tematy :

1. Choroby górnych dróg oddechowych(profilaktyka),
  a) różnica pomiędzy grypą a przeziębieniem,  
       b) profilaktyka grypy AH1H1,

       c) znaczenie odżywiania przy infekcjach górnych dróg oddechowych,

     2. Higiena osobista i otoczenia.
Listopad 

Tematy :

1. Współczesne zagrożenia cywilizacyjne: 
a) nikotynizm, alkoholizm, narkomania (dopalacze)-

    przyczyny, objawy, zapobieganie,

b) odpowiedzialność za zdrowie własne i otoczenia,

     2. Higiena osobista i otoczenia.   
Grudzień 

Tematy :

1. 0l.XII - światowy dzień walki z AIDS.

     2. Jak żyć zdrowo- wpływ aktywności fizycznej na stan organizmu 
         i kondycję fizyczną i umysłową.
      3. Higiena pracy umysłowej – umiejętność zagospodarowania czasu 

          wolnego,

      4. Higiena osobista i otoczenia.
Styczeń 
Tematy: 

1. Zaburzenia związane z żywieniem – anoreksja, bulimia.

2. Higiena osobista i otoczenia.

Luty
Tematy :

1. Higiena osobista i otoczenia.
2. Choroby układu krążenia- geneza, zapobieganie.
Marzec 

Tematy :

1. Stres –pojęcie stresu, przyczyny, zapobieganie, sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

2. Efektywne uczenie się. 

3. Higiena osobista i otoczenia.

Kwiecień 

Tematy :

1. Hałas i jego wpływ na zdrowie człowieka:

a) pojęcie hałasu ,
b) obszary zagrożenia hałasem-psychika, organizm, zachowanie,

c) wpływ hałasu na narząd słuchu,

d) jak zapobiegać hałasowi lub jak się przed nim zabezpieczyć.
2. Higiena osobista i otoczenia.

Maj

Tematy :

1. Profilaktyka raka piersi:

a) choroby nowotworowe,
b) techniki badań samokontrolnych.
2. Higiena osobista i otoczenia.

3. Wpływ internetu na zdrowie psychiczne, uzależnienia związane z internetem.
Czerwiec 

Tematy :

1. Bezpieczne korzystanie ze słońca i solarium.
2. Niebezpieczne pajęczaki (kleszcze).
3. Higiena osobista i otoczenia.
Sposób realizacji do w/w tematyki dobiera wychowawca ( pogadanki, spotkania, konkursy, gazetki, rozmowy indywidualne i zbiorowe, projekcje filmów video, itp. )

Osoby odpowiedzialne: 

· wychowawcy grup 

· opiekun sekcji sanitarno – higienicznej
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