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Swieta Boiego Narodzeny U $4siadow..

Kazdy wie, jak wygladaja Swicta Bozego
Narodzenia w jego wlasnym domu i kraju.
Warto dowiedzie¢ si¢, jak $wigtuja nasi
sasiedzi:

Ukraina

Ukraincy, bedacy w wigkszosci wiernymi
Kosciotow  obrzadkow  wschodnich,
Narodzenie  wedtug
kalendarza julianskiego, zgodnie, z ktérym
wigilia przypada 6 stycznia. Zyjacy na
Ukrainie wierni Ko$ciotow zachodnich, do
wieczerzy wigilijnej zasiadg 24 grudnia,
czyli zgodnie z kalendarzem
gregorianskim. W ukrainskich domach stoi
choinka, pod obrusem szelesci siano, a na
stole jest dodatkowe nakrycie dla
zblgkanego wedrowca. Jednym z gtéwnych
wigilijnych dan jest kutia (to takze nazwa
samej wieczerzy spozywanej w przededniu
narodzin Jezusa). Dzieci sg obdarowywane
przez Dziadka Mroza. Prezenty za$ wrecza
si¢ W noworoczna noc.

swictuja  Boze

Czechy

Na kilka dni przed swigtami Bozego
Narodzenia w bardzo wielu czeskich
domach schodzi si¢ do piwnicy, aby
sprawdzi¢, czy nie zakwitly juz Scigte na
poczatku grudnia gatazki czeresni. Wedtug

ludowych wierzen - obfito$¢ kwiatow
to wrdzba na nastgpny rok. Kilka dni przed
$wigtami z czeskich doméw dochodzi
zapach "cukrowi”, czyli matych, stodkich
ciasteczek. Ich pieczenie, wymienianie si¢
przepisami i prébowanie to w okresie
przedswigtecznym w Czechach prawdziwy
rytual. Ze $wiatecznych tradycji coraz
bardziej popularnymi sa w Czechach:
zdobienie domow gatazkami jemioty
(zwyczaj uktadania siana pod obrusem jest
calkowicie nieznany), wrézenie z tupanych
po kolacji wtoskich orzechow,
odczytywanie z rzuconych za siebie skorek
jabtka imienia przysztego meza (wrdza,
oczywiscie panny) oOraz smarowanie
twarzy miodem, aby zapewni¢ sobie
sympati¢ bliznich. Wieloletnig tradycja,
bez ktorej Czesi nie wyobrazajg sobie
Swigt Bozego Narodzenia, s3a bajki
wyswietlane przez wszystkie czeskie stacje
telewizyjne. Najprzyjemniejszym
elementem  wieczoru  wigilijnego sa
prezenty, ktére = Czechom  przynosi
"Jezisek”, (czyli Jezusek). Choinki, w
wigkszosci prawdziwe, ubiera si¢ juz W
pierwszych dniach grudnia. Prezenty za$
wrecza si¢ W NOWOoroczng noc.

Niemcy

W Niemczech Boze Narodzenie obchodzi
si¢ wyjatkowo uroczyscie. W kosciotach 1
domach pojawiaja si¢ adwentowe wience
Od 1 grudnia rozpoczyna si¢ odliczanie dni
pozostatych do $wiat. Kazde dziecko
dostaje adwentowy kalendarz, kazdego
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dnia moze otworzy¢ t¢ kalendarzowa
bombonierke 1 zje$¢ jedng czekoladkg.
Charakterystyczne dla  Niemcow sg
adwentowe spotkania przy swiecach, w
gronie  rodziny i  znajomych. W
niemieckich domach nie moze zabrakna¢
choinki, ubieranej zwykle 24 grudnia. Pod
choinka ustawia si¢ szopke i prezenty.
Podstawowe wigilijne danie to g¢$§ z
kapusta. Nie moze zabrakna¢ stodyczy:
ciasto drozdzowe z bakaliami, domki z
piernika i lukrowane ciasteczka. Po kolacji
wrecza si¢ prezenty i Spiewa koledy.

Slowacja

Na wigilijnym stole na Stowacji kréluje
optatek. Okragly, jasnobrazowy, jedzony
jest - bez dzielenia si¢ nim z innymi - z
miodem, symbolem stodkiego zycia i z
czosnkiem, symbolem zdrowia. Uczestnicy
Wigilii dzielg si¢ za to jabtkami. Rodzice
pocieraja dzieciom czoto miodem, Zeby
byty zdrowe. Jako pierwsza na wigilijnym
stole najczesciej pojawia sie kapustnica.
Jest 1 ryba, czesto podawana z satatkg
ziemniaczana, Spiewa si¢ koledy. Na stole
stawia si¢ naczynie z ziarnem zbo6z i
drobnymi monetami. Wraz z makowcem
zostang tam az do Trzech Kroli. Niegdys
na Slowacji prezenty pod choinke
dostarczal Jezusek, dzi§ coraz czesciej do
drzwi Stowakow puka Swiety Mikotaj.

BOZE NARODZENIE NA $WIECIE

INDIE

Wedlug zwyczaju Hindusi, zawsze na
swiegta kupuja sobie nowe ubrania.
Tradycyjnie, okoto 10 dni przed Bozym
Narodzeniem, zaczynaja si¢ przygotowania
Swiagteczne. Sa dekorowane ulice, domy,
koscioty. Maluja rézne wzory na
podtogach i przed domami. Podczas §wiat
organizowany jest konkurs na szopke,
ustawiong w widocznym miejscu przed
domem.

FILIPINY

Na Filipinach z palmowych li$ci 1 kwiatéw
robi si¢ kolorowe girlandy, ktore
umieszcza si¢ na oknach oraz drzwiach
domow. Potem przychodzi czas $piewania
koled. Przez 10 dni przed Bozym
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Narodzeniem  dzwiek  trabki  budzi
mieszkancow  miast 1 wsi, aby
uczestniczyli w uroczystej mszy swigtej.

AFRYKA

W Kamerunie — w chrzeScijanskiej
rodzinie- dzien wczeéniej dzieci zdobig
pomieszczenie girlandami i tancuchami z
lisSci mango lub palmy. Do kosciota
wszyscy przychodza ubrani od$wigtnie, a
dzieci obowigzkowo w nowych strojach.
Po potudniu rodzina zbiera si¢ na wspolny
positek, ktory jest zastuga gtowy rodziny.
Ojciec wybiera si¢ na polowanie.
Lowieckim trofeum jest antylopa, matpa
lub  jezozwierz, czasami w3z boa.
Tradycyjnym napojem jest wino palmowe.
I tak posrod afrykanskiego krajobrazu
rodzi si¢ Ten, ktory byt, ktory jest i ktory
przychodzi.

GRUDNIOWI SOLENIZANCI

ALICJA- to kobieta zaradna i tworcza.
Moze by¢ nauczycielem, muzykiem lub
literatem. Jest bardzo oddana rodzinie,
oszczedna, umie dobrze gotowaé. Ma duze
poczucie humoru. Jest osoba lubiang.

ADAM - spokojny, dyplomatyczny,
wybija si¢ w szkole. Lubi trzymaé si¢
faktow, ale czesto nie dowierza swoim
umiejetnosciom. Nie zawsze umie walczy¢
o swoje. Oszczedny az do skapstwa, czesto
bardzo uparty.

EWA — madra, o wzniostych ideatach.
Stara si¢ by¢ samodzielna w mysleniu
i dziataniu. Czyni wszystko rozsadnie.
Nigdy nie narzuca si¢ innym.

TOMASZ - inteligentny, kulturalny. Ma
duze uzdolnienia organizatorskie, dlatego
szybko odnosi sukcesy. Miewa tez drobne
ktopoty. Rodzine¢ zaklada do$¢ wczesnie.
Do swych obowigzkow podchodzi z
rozwaga. Kocha rodzicéw.

SEBASTIAN - z greckiego dostojny,
godny  szacunku.  Swoje  zamiary
wprowadza w czyn. Powolanie znajduje w
polityce, religii. Lubi si¢ udziela¢c w
réznych organizacjach. Wyrdznia sig na tle
kolegbw zaangazowaniem, pasja.
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WYWIAD

Wywiad z Pania mgr Jozefa Mazur —

Wychowawca — pelniaca  obowiazki
zastepcy Kierownika Internatu.

Redakcja:

Czy pamicta Pani  swoich  pierwszych

podopiecznych (wychowankdéw) w Internacie?

Pani Kierownik:

Tak, chociaz bylo to bardzo dawno temu,
pamig¢tam przewodniczacego grupy Staszka
Dymitrzaka, Piotrka Deca, Wieska Gurgula,
najlepszego ucznia Mariusza Gerasa, Rozuma
Andrzeja czy mam wymienia¢ dalej? To byla
super mlodziez.

Redakcja:

Co Pania zachegcito do pracy z mlodzieza?

Pani Kierownik:

Mieszkajac w internacie spodobala mi si¢
praca wychowawcy, mialam super
wychowawczyni¢. No i co najwazniejsze lubi¢
mlodziez i prace¢ z mlodzieza.

Redakcja:

Jakie zmiany zaszty w Internacie odkad Pani
pracuje w placowce?

Pani Kierownik:

O, bardzo duze. Mlodziez ma duzo lepsze
warunki sanitarne i lokalowe. Nie ma juz
metalowych l6zek pietrowych pod sufit.

Redakcja:

Pani hobby to ...

Pani Kierownik:

...wedrowki gorskie (latem i zima Tatry lub
Karkonosze, jesienia Bieszczady), kwiaty
domowe i ogrodowe, od paru lat florystyka.
Zajmuje¢ si¢ rowniez technika decoupage.
Sezonowo uwielbiam dekorowaé mieszkanie,
szczegoOlnie przed Swigtami.
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Redakcja:

Jakimi osiagnigciami moze si¢ Pani pochwali¢ w
dziedzinie turystyki gérskiej, jakie zdobyla Pani

szczyty gorskie?

Pani Kierownik:

Przeszlam prawie cale pasmo gorskie od
Karkonoszy po Bieszczady oraz Tatry
Stowackie (niskie i wysokie). Najwyzsze
szczyty, ktore zdobylam to: w Tatrach Rysy
2503 m., w Karkonoszach Sniezkg 1602 m., w
Bieszczadach Tarnice¢ 1346 m.

Redakcja:

Duz zainteresowaniem mlodziezy cisza si
zajecia florystyczne 1 kulinarne, ktére Pani
rowadzi. 7Z ktore] kompozycji florystycznej
wykonanej przez miodziez jest Pani najbardziej
dumna?

Pani Kierownik:

Wszystkie kompozycje wykonane przez
mlodziez sa ladne, ale mysle, ze najbardziej
bylam dumna z kompozycji kwiatowych
wykonanych przez wychowanki pokoju 120 z
okazji Dnia Matki. Mysle, ze Mamy dziewczat
tez byly dumne, Ze majg takie zdolne cérki.
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Redakcja:

Ulubione potrawy mtodziezy przyrzadzone na
zajeciach kulinarnych to :

Pani Kierownik:

Szaszlyki. Sushi, salatka owocowa, galaretka z
owocami i bita Smietang.

W wywiadzie zamieszczone sq zdjecia z prywatnej

kolekcji Pani J. Mazur ._

Dzi¢kuj¢ za udzielenie wywiadu.

Wywiad przeprowadzita:

Magdalena Renkas - uczennica I b IV LO

Rzeszow, dnia 5.12.16r
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"Ku pamieci Niesmiertelnych"

Cztowieku

Niewazne

kim jeste$

z kogo zrodzonym zostate

ktére wojny i bitwy okrutne wygrates
ilu zotnierzy u boku twego stanet

0 co osiggnates

kto mistrzem twym byt

zy wiedziates, kiedy sie wycofaé spod wrot
wroga

jakie twe oblicze

czy myslates$ o innych

jakie twierdze zdobyte$

czy patac twoj z marmurdéw najdrozszych
0 Czym marzysz, $nisz nocami ciemnymi
do czego nienawiscig gtebokg patasz
kogo zranit miecz twoj zelazny

co zatajasz pod zbrojg srebrng

ktérego ruchu btednego zatujesz

ile tez i krwi przelates.

| niewazne

CO rzeczywistego posiadasz.

Nagi sie rodzisz

| odchodzisz bez niczego

Bowiem marnym pytem

i bladym cieniem Boga jestesSmy

na ziemi

szarymi plamami na tle wielkiego stworzenia.

Magdalena Renkas

"A gdy zabraknie mitosci....”

Tak wiele o niej napisano wierszy, Pieknych
piosenek, co tzy wyciskajg, Lecz jak to sie dzieje, ze
wCcigz jej za mato, nie wszyscy jg spotykaja.

lle jest dzieci, spragnionych mitosci, Nie chcianych i
odrzuconych, Z sercami petnymi nadziei | marzen
niespetnionych....

Czym zastuzyly na takie zycie, Kto tu zawinit i
sprawit, Ze bez namiastki mitosci Na pastwe losu
zostawit.

Co czuje mate serduszko, Nie przytulone do snu,
Nikt nie pogtaszcze po gtowie | bajki nie powie mu.

Wystarczy spojrze¢ w te oczy Ktore zerkajg z
zazdroscig Na ludzi od nich szcze$liwszych, Bo
obdarzonych mitoscia.

Mowig o niej roznie, ze jest ta Pierwsza, wspaniata,
jedyna, Bywa dozgonna, cierpliwa, Co wszelkie
burze przetrzyma.

Wielkie ma szczescie, kto jg spotka | pozna, ze to
ona, ta nasza druga potowa -odgoérnie nam
przeznaczona

Z nig zniesiesz wszelkie trudy, Przebrniesz przez
bdl i cierpienie, Bo zawsze mozesz liczy¢é Na pomoc
i zrozumienie.

Bywa, ze sie pomylisz, wnet minie zauroczenie,
zostang kiétnie i zale, bolesne jest przebudzenie.

Czesto zyjemy obok siebie, Po prostu z
przyzwyczajenia, Jak dwoje obcych ludzi,
Ztgczonych przez wspomnienia.

W miejscu mitosci jest tolerancja, Czasami przyjazn,
wspolne plany... Wszystko dla dobra dzieci, Bo
dzieci przeciez kochamy...

Po kretych Sciezkach chodzi mito$¢, Jesli zaglagdnie
w Twoje progi- Docen to szczescie i pielegnuj, Jako
skarb nieskonczenie drogi.

Zyjg wérdd nas osoby starsze, Bezradne w swej
utomnosci, Bolesne jest, ze i dla nich Czesto
brakuje mitosci...

Czesto widzimy na tawce w parku, Ludzi
samotnych, zamyslonych, Petnych poswiecen dla
swoich dzieci, A dzi$ przez dzieci opuszczonych.

Przezywszy wojne, gtdd i nedze, Gtowa juz nie ta,
zdrowie szwankuje. Bywa, ze z domu sie Go
wypedza, Bo wizerunek nam psuje.

Petne sg Domy Spokojne Starosci (ciepte, wygodne
i z opiekg) Ale nie spotkasz tu mitosci, Bo ich
najblizsi sg daleko.

Dawid Misiewicz
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Jak zapowiada si¢ w modzie
nadchodzaca jesien i zima? My juz
wiemy - bedzie cieplo, wygodnie i
wzorzyscie!

Ciepty sweter to podstawa jesienno —
zimowych stylizacji. Fasony sa bardzo
rozne, ale przewazaja obszerne, kolorowe.
Sweter to jeden podstawowych
elementow garderoby. Nie rozstajemy sig

V4

z nim przez caly rok, a zwlaszcza podczas
jesiennych miesigcy. W tym roku hitem sa
oversize'owe swetry o grubych splotach
lub gtadkie, luzne dzianiny. Modne sa tez
sweterki z glebokimi dekoltami, mozna je
faczy¢ koronkowymi  braletkami
1 obszernymi jeansami typu mom jeans.

V4

Geometryczne wzory oraz ciekawa gra

kontrastow  to  glowne
najnowszej kolekcji projektanta. Klasyczne
zestawienie czerni z biela skontrastuja
bardziej  odwaznymi
musztardowa z6lcia, granatem 1 turkusem.

wyznaczniki

z zestawami:
Eleganckie fasony dopelniaja mocne
dodatki w postaci kolczykéw w rozmiarze
XXL, skorzane rekawiczki oraz kolorowe
skarpetki.  Najmocniejszym  punktem
kolekeji sa jak zawsze oryginalne nadruki,

2016

ktére zdobia plaszcze, damskie garnitury
oraz mgskie koszule.

Niezwykle barwna kolekcja nawiazujaca
do regkodzieta jest potaczeniem tradycji
oraz nowoczesnosci. Wykonane recznie na
drutach sukienki, plaszcze oraz swetry
zachwycaja migsista faktura, a takze
zestawieniem  kolorow. Cho¢  stroje
nawigzuja do tradycyjnych
Masajéow czy Dogondw, nie trudno bylo
odnalez¢ w nich wspdlczesny pierwiastek.

ubioréw

Kazdy z projektantow czy to swiatowych

czy naszych rodzimych opiera swoje
kolekcje na szlachetnych materiatach.
Waznym elementem sa dodatki, pigkna
bizuteria, cigezki buty, albo wrecz lekkie
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sandaty gotymi  stopami. Jednego
mozemy by¢ pewni, ze tej zimy bedzie

nam cieplo i1 wygodnie, a to jest

V4

najwazniejsze.

Sukienki sylwestrowe 2016/2017:
nasz wybor

Sukienki sylwestrowe 2016/2017 to jeden
z wazniejszych wyboréw przez dobra
impreza noworoczna. Zobaczcie pigé
naszych typoéw, ktore przypadna do gustu
kobietom niezaleznie od noszonego
rozmiaru oraz typu sylwetki. Obejrzyjcie
1 znajdzcie fason dla siebie!

Sukienka sylwestrowa — idealna do
tanca

Wybraty§my dla Was srebrna sukienkg z
gorsetem 1 dotem wykonanym na ksztalcie
kota. Sztywny material 1 dodatkowa
warstwa tiulu sprawiaja, ze kreacja ta
doskonale bedzie prezentowac si¢ w tancu.
Dodatkowo srebro 1 zloto kroluja w tym
sezonie, dlatego taka sukienka bedzie
strzatlem w dziesiatke na sylwestra.

Sukienka na sylwestra 2016/2017 —
czern i blask

Mata czarna to klasyczny wybor, po ktory
wigkszos$¢ z nas chetnie siggnie rowniez w

2016

tym roku. Nam wyjatkowo przypadta do
gustu  czarna  sukienka  ozdobiona
srebrnymi  zdobieniami. bardzo
elegancka kreacja.

To

Sukienka na sylwestra — maxi
dhugosé

Jezeli wolisz dlugie suknie sylwestrowe
to proponujemy sukienkg¢ maxi ozdobiona
falbanami i bardzo modnym akcentem przy
szyi. Takie wykonczenie z powodzeniem
zastapi bizuteri¢. Bardzo przypadl nam do
gustu rowniez kolor kreacji — to jeden
z mnajmodniejszych odcieni niebieskiego
tego sezonu!

Sylwestrowa sukienka — odwazna
czerwien
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Sukienki na sylwestra 016/2017 powinny
by¢ odwazne 1 widowiskowe — taka tez jest
nasza kolejna propozycja. Seksowna
czerwien podkresla dodatkowo odwazny
kroj 1 wycigcia.

Sukienka sylwestrowa — dla
puszystych

Sukienki sylwestrowe dla puszystych to
nie lada orzech do zgryzienia. Kreacja
powinna by¢ widowiskowa, ale przede
wszystkim  wysmukla¢  sylwetke 1
doskonale leze¢. Dlatego nasza propozycja
to dhluga sukienka o empirowym kroju.
Jednak ciekawie zaprojektowana gora i
wyrazisty kolor sprawiaja, ze catos¢
wyglada modnie
jednoczesnie wyszczupla.

1 nowocze$nie, a

2016

Zrédio:  http://modatu.pl/sukienki-na-syl-
westra-2016-2017/



http://modatu.pl/sukienki-na-sylwestra-2016-2017/
http://modatu.pl/sukienki-na-sylwestra-2016-2017/
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Ponizej znajdziesz liste znakow zodiaku.
Odszukaj swoj znak i dowiedz sie., co

szykuja dla ciebie gwiazdy w 2017 roku.
Ogodlna prognoza wydaje sie dosé
rewolucyjna, wiec by¢ moze w twoim
przypadku szykuje si¢ co$ naprawde

specjalnego?

Horoskop Baran 2017

Poprzedni rok byt trudny. Z powodu wielu
zobowiazan 1 odpowiedzialnos$ci, Baran
przezyl ciezkie chwile. Zycie rodzinne...

Czytaj catosé »

Horoskop 2017 Byk

Planety w 2017 roku ukladaja sie¢ w
bardziej harmonijny sposéb. To dobrze,
poniewaz Byk ma juz dosy¢ trudéw
poprzednich...

Czytaj catosé »

Horoskop 2017 Bliznieta

Dla Blizniat jest to rok przejsciowy. Uktad
planet  sprzyja sferze
zawodowej oraz rodzinnej. Warto teraz...

zmianom W

Czytaj catosé »

T

Horoskop 2017 Rak

Wraz z kilkoma planetami wchodzacymi w
nowe znaki w tym roku, Rak bedzie mieé¢
mozliwo$¢ dokonania pewnych...

Czytaj catosé »



http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-rak.php
http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-rak.php
http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-bliznieta.php
http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-bliznieta.php
http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-byk.php
http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-byk.php
http://przewodnikduchowy.pl/wt/horoskop-2017-baran.php
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Horoskop 2017 Lew

Co6z to za rok czeka na Lwa! Pojawi sig
wiele nowych mozliwosci, a czg$¢ z nich
znaczaco ulzy mu w cierpieniu. Nie zeby
Lew...

Czytaj catosé »

Horoskop 2017 Panna

Dla Panny jest to rok zakonczenia starych
spraw 1 poczatku zupetlie nowych. Cho¢ w
tym roku wszystkie znaki...

Czytaj catosé »

Horoskop 2017 Waga

Rok 2017 przyniesie tyle zmian i
fascynujacych wydarzen, ze Waga nawet
przez chwilg nie bedzie sig nudzita...

Czytaj catos¢ »

Horoskop 2017 Skorpion

Ostatnie lata byly dla Skorpiona dos¢
nieprzyjemne, ale z tym juz koniec. Rok
2017 bedzie o niebo lepszy. Nadszedt...

Czytaj catosé »

Horoskop 2017 Strzelec

Optymizm nie bgdzie opuszczat Strzelca w
tym roku. Dobra passa nie bgdzie miala
konca, dzieki czemu Strzelec...

Czytaj catosé »
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Horoskop 2017 Koziorozec

Koziorozec cierpliwie pracowat i czekatl na
efekty swoich wysitkow od dawna. W tym
roku nareszcie zacznie...

Czytaj catos¢ »

N A\l
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Horoskop 2017 Wodnik

Ten rok zapowiada si¢  calkiem
interesujaco dla Wodnika. Czekaja go

pewne zmiany, lecz one nie rozwiaza
wszystkich jego problemow...

Czytaj catosé »

Horoskop 2017 Ryby

Oto nadszedl czas Ryb. W tym roku
zdobeda bowiem uznanie 1 niezwykle
powodzenie. Ryby sa  doskonale
przygotowane do tego, by teraz...

Czytaj catosé »

Prognoza astrologiczna
na 2017 rok

Horoskop 2017  przyniesie wiele
istotnych zmian w naszym zyciu. W tak
niespokojnym czasie warto skoncentrowac
si¢ bardziej na tym, co udalo sig
dotychczas osiagna¢, 1 umocni¢ swoja
spoteczna pozycje. Jesli bowiem pojawi si¢
rewolucja, trzeba mie¢ solidny grunt pod
nogami, zeby nie straci¢ dorobku zycia.

W horoskopie 2017 roku istnieje
wiele ogdélnych korzysci ptynacych ze
zmiany ustalonego porzadku
Wigkszo$¢  spraw  bedziemy
szybkim torem,
goraczkowym. Moze sig
7Ze nie wystarczy czasu na

rzeczy.

teraz
prowadzi¢ zeby nie
powiedziec:
zdarzy¢,
dopracowanie szczegotow. Nalezy, wigc
bardzo uwazac¢, by nie stworzy¢ czegos, co
si¢ szybko rozpadnie z powodu
jakiego$ drobiazgu. Im bardziej, bowiem
dopracowane sa nasze dzialania, tym
solidniejsza buduja przysztosc.

Ten rok uptynie tez pod znakiem innowacji
1 nowych wynalazkow. Dzigki
nowoczesnym technologiom wielu ludzi
poczuje si¢ swobodniej 1 pewniej, a co za
tym idzie — czekaja ich wigksze sukcesy.
Cho¢ trzeba przyznaé, ze na ostateczne
efekty przyjdzie jeszcze nieco poczekac.
Najwazniejsze jednak, ze w tym roku
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pojawia si¢ wielka szansa na zmiang
dotychczasowego stylu myslenia i pdjscie
w nowym, o wiele lepszym kierunku.

Najwazniejsze idee 2017
roku

Na czym skoncentrowac si¢ w tym roku?
Istnieje kilka kwestii, ktore stanowia
wyjatkowo dobra okazj¢ do rozwoju, wigc
polecam realizowa¢ si¢ na tych kilku
ptaszczyznach:

Pomysty — beda ich tysiace. 2017 jest

rokiem  pomystéw, nowych  mysli,
pionierskiej perspektywy. Teraz spojrzymy
na wiele rzeczy w zupelie nowy,

fascynujacy 1 prowokacyjny sposob.

Wiara w siebie — pojawi si¢ gdzie$
gleboko w sercach i umystach wielu ludzi,
po czym szybko wyptynie na wierzch.
Ufajac sobie, mozemy dokona¢ o wiele
wigcej, poszerzymy swoja wiedzg oraz
rozwiniemy skrzydta. Wiara w siebie
pozwoli wzlecie¢ tam, gdzie bez niej nigdy
by$smy nie dotarli.

Akceptacja siebie — 2017 to czas na
ogarnigcie swojej prawdziwej natury,
swoich umiej¢tnosci, talentow. Nalezy je

zaakceptowaé, by peni
wykorzysta¢. Pamigtajmy o tym, poniewaz

moc W

ten rok okaze si¢ niezwykle wazny dla

dalszej przysztosci. To, czego teraz
dokonamy, bedzie procentowato przez
wiele lat.

Przywodztwo — za silnymi i madrymi
ludZzmi ida thumy. Oni maja $miatos¢, by
wytycza¢ nowe szlaki, bra¢ byka za rogi i
by¢ pionierem. Nie bojmy si¢ podazaé za
ktérzy okaza

tymi, si¢ wspanialymi

2016

liderami. Ich przewodnictwo pomoze

rozpoczaé proces zmian w tym roku.
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Hala Sportowej przy Zespole
Szkot

Ogolnoksztalcacych nr 2

w Rzeszowie —

juz otwarta.

25 listopada 2016 r. mialo miejsce dhugo
oczekiwane  wydarzenie oficjalne
hali sportowej przy
Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych nr 2

otwarcie nowej

w Rzeszowie.

Hala przy ulicy Hetmanskiej to najwigkszy
tego typu obiekt w stolicy Podkarpacia. Ma
65 m dlugosci 145 m szerokosci. Wraz
zwidownia na 350 os6b ma laczng
powierzchni¢ ponad 4000 m kw. W hali
znajduja si¢ trzy petnowymiarowe boiska
do siatkbwki. Sa one wyposazone
w kotary, umozliwiajace  jednoczesne
prowadzenie zaj¢¢ w roznych oddziatach.
Na zewnatrz budynku znajduja si¢ dwa
wielofunkcyjne boiska 1100 - metrowa
bieznia lekkoatletyczna.

Nowa hala sportowa to nowe mozliwosci —
do tej pory uczniowie Gimnazjum
1 Liceum Sportowego musieli korzysta¢
z innych obiektow w miescie. Teraz

2016

problem zniknie — w nowym budynku
znajdziemy migdzy innymi trzy
pelnowymiarowe boiska do siatkowki,
boisko do koszykowki i pitki recznej. Ale
to nie wszystko. Uczniowie beda mogli
takze korzystac z sitowni i fitness.

i

W Gimnazjum
trenuja migdzy innymi mlodzi siatkarze
1 mistrzowie akrobatyki.

Liceum Sportowym

W nowym budynku powierzchni dla
miodych sportowcow jest o wiele wigcej,
mowi Wojciech Wilk, dyrektor V Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Rzeszowie.

Budowa najnowszej hali przy V Liceum
w Rzeszowie kosztowala prawie 7, 5
miliona ztotych. Korzysta¢ z niej bedzie,
co dzien nawet 600 mlodych
sportowcow.

na
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Uczniowie V Liceum Ogodlnoksztalcacego
— mieszkancy naszego Internatu

1. Swierk Mateusz
2. Kacper Gorski

3. Kamil Kroél

4. Dawid Szczygiel
5. Marek Nehrebecki

weszli w sktad druzyny, ktora zaje¢ta
I miejsce w Rejonowej Licealiadzie
w pilce recznej chlopcow.

Gratulujemy zwycigstwa.
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