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Spokojnie, do tych swiat zostato jeszcze
troche czasu, ale juz teraz warto
zorientowac sie, jakie doktadnie sg to dni
tygodnia i tak zaplanowac¢ swéj grafik,
aby méc bez problemu w
te dni ztozy¢ wizyte swoim ukochanym
babciom i dziadkom.

Pamietajcie, ze nawet najbardziej
wyszukany prezent nie sprawi im tyle
radosci, co pamiec¢ [
towarzystwo wnuczat!

Jesli  jednak nie macie mozliwosci
odwiedzi¢ swoich bab¢ i dziadkéw, to
rozejrzyjcie Sie za interesujacymi

prezentami i kartkami pocztowymi, aby
wystane odpowiednio wczesniej, trafity
do nich na czas.

W 2017 roku Dzien Babci wypada w sobote 21
stycznia. Zaznaczcie, wiec te date w swoich
kalendarzach i terminarzach i juz teraz
rozejrzyjcie sie za upominkami, aby nie robic¢ tego
na ostatnia minute. Glupio, zeby wasze babcie
musialy zadowoli¢ sie byle, jaka bombonierka z
supermarketu.

Dzien Dziadka jak zwykle na drugi dzien po Dniu
Babci. W 2017 roku jest, wiec to niedziela 22
stycznia. Korzystajac z tego, ze jest to weekend
z pewnoscia warto rozwazyC¢ odwiedziny Ilub
przynajmniej nieco dluzsza niz zwykle rozmowe
telefoniczng z seniorem, aby sprawi¢ mu frajde.

Z okazji Waszego Swieta
skladamy Wam najlepsze

Zyczenia.

Zyczymy zdrowia,
spokoju ducha, ludzkiej
zyczliwosci, a sobie zyczymy
wielu spedzonych z Wami
godzin, podczas ktorych tak
wspaniale przekazujecie nam

tradycje.

Redakcja
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S wielo
NJ gaéa

W Polsce obchodzone od 1964
roku z inicjatywy
»Kobieta i

tygodnika Zycie”.

W ciagu Kkilkunastu lat obchody

przyjety sie w catym kraju.

Babcie to wspodtczesnie cata

»instytucja”, bez ktorej nie

mogtaby funkcjonowa¢ niejedna
rodzina. Okazuja sie bowiem
nieoceniona pomoca przy
wychowywaniu wnukoéw,

umozliwiajac rodzicom pogodzenie

pracy
domowymi.

z obowiagzkami

Powszechnie postrzegane sa
jako czute i opiekuncze, swietnie
gotujace i zawsze gotowe nakarmic¢

gtodnych cztonkéw rodziny.

Tradycyjnie sedziwy wiek
kojarzony jest rowniez z madroscia
zyciowa bab¢é. Mimo to uwa:za sie, ze
zbyt czesto rozpieszczaja swoje
whnuki, przynoszac takocie i starajac

si¢ im dogodzic z kazdej strony.

Oczywiscie postrzeganie babci
zalezy od perspektywy i relacji
rodzinnych - babcie to przeciez
rowniez tesciowe, a jak wiadomo
stosunki z tesciami bywaja roine.
Starsze pokolenia w niektérych
kulturach Wschodu obdarzani sj
szczegoinym powazaniem. Tak
zwana ,naboznos¢ synowska”, czyli
wielki szacunek i postuszenstwo
wobec przodkow i
krewnych, jest w Chinach, Korei czy
Japonii jedna z najwaziniejszych
chot, a zaraz fundamentem modelu

relacji rodzinnych.

Jeszcze 50tysiecy lat temu
babcie i dziadkowie
praktycznie nie istnieli - wynikato
to z bardzo niskiej sredniej dtugosci
zycia. Sytuacja jednak zaczeta sie
dos¢ szybko zmienia¢ gwatltownie
okoto 30 tysiecy lat temu, nieznane
sa jednak doktadne przyczyny tych

przemian.

Pewne jest natomiast, ie z
czasem bab¢ i dziadkow bedzie
coraz wiecej - postep medycyny
pozwala ludziom zy¢ coraz dtuzej.

Wiaze sie z tym oczywiscie nie tylko

radosé, ale rowniez wielkie
problemy demograficzno-
ekonomiczne w zZwiazku z
niewystarczajaca liczba mtodych
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ludzi w wieku produkcyjnym, ktdérzy
mogliby zapracowa¢ na emerytury

wszystkich senioréw.

Zrédto:
http://www.eska.pl/news/kiedy_jest_dzien_babci_i_dzien_dziadk
a_2017_sprawdz_daty/137617
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Rozstrzygni¢cie konkursu
zamieszczonego w GAZETCE
INTERNATU ZSE w RZESZOWIE -
NUMER 2 — Grudzien 2016

Swiateezny konkurs
rozstrzygnietyl

Rreatywnos¢ oraz zdolnosei manualng
staly sie Rluezegm do sukegsu w
Ronkursig na najtadnigjszy Swiatgezny

wystrdj pokoju.

Choinki, stroiki, tancuchy, swiatgtka,
swigezRi, a nawgt renifery pojawity sie
wsrdd statych glgmentdw wyposazgnia

intgrnatu.

W srode 4 stycznia 2017roku Romisja
Ronkursowa ocgnita nadgstang przez
uczgstnikdw Ronkursu prace w formig
zdjec.

Wszystkig zgtoszong projekty zostaty
przygotowang przgz mtodzigz z duzgm
zaangazowanigm i naktadem wiasngj

pracy.

Romisja przyznata trzy pigrwsze
migjsca dla pokoi nr nr. 111, 114, 117 za
najwiekszy wkiad pracy wiasngj w
wyRkonaniu 0zddb $wiatecznych.
Wyrdznienie otrzymaly pokoje nr nr

123,126,219.

Bardzo dzieRujemy wszystkim
uczgstnikom Ronkarsu za
zaangazowanig w wystrdj pokoi ~
wprowadzajac w Intgrnacig nastrdj

Swiat.

Nagrody dla trzgch zwycieskich pokoi
oraz nagrody pocigszegnia dla
pozostatych pokoi zostang rozdang na

spotkaniu w migsigcu Il br.

Uezgstnicy zostana powiadomigni

o tgrminig spotkania.

Przedstawiamy ponizej zdj¢cia nadestane
przez wychowankéw w ramach konkursu
elektronicznego na $wigteczng dekoracj¢ pokoju -
»Wprowadz nastroj Swiat Bozego Narodzenia

do pokoju w Internacie”.

Zgtoszone pokoje to:

1) Pokéjnrl1ll
2) Pokojnr 114
3) Pokojnr 117
4) Pokojnr 123
5) Pokojnr 126
6) Pokojnr219
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Pok¢j nr 111:
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Pokéj nr 114:
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Pokéj nr 117:
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Pokéj nr 123:
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Pokdj nr 126:
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Pokdj nr 219:

@Chesterr
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Ferie w bibliotece

Nadszed! czas zasluzonych ferii ‘il
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== w ~
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Ferie sg po to
abys odpoczywat,
bawit sie,

realizowat swoje
zainteresowania,

na ktére Ferie to czas odpoczynku, relaksll

i zabawy. Spedzcie ferie na wesoto
uprawiajac sporty.zimowe!

w okresie nauki
czesto brakuje Ci
czasu

Jazda na sankach dotlenia organizm, Jazda na fyzwach wzmacnia
g wyzwala emocje! . nogi, rece i kregostup!
Sanki potaczone w kuligu dostarczaja Podczas jazdy na tyzwach
b wiele uSmiechu! uczymy sie koordynacji
Mozna daé upust swojej energiil ruchéw i gracjil

Wszystkim zyczymy
bezpiecznych,
pieknych
I niezapomnianych

ferii.

Redakcja
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Wycieczka do tancuta i Markowej

W dniu 22 pazdziernika 2016r. odbyla sie
wycieczka do muzeum w hLancucie i Muzeum
rodziny Ulméw w Markowej.

W Lancucie milodziez zapoznala sie z historig
Zamku, Oranzerii i Powozowni.

Nastepnie w Markowej poznala historie rodziny
Ulmow.

Mlodziez miala okazje do zapoznania sie z
historig Podkarpacia.

Organizatorami wycieczki byty: mgr Edyta
Chorzepa i mgr Katarzyna Chudzik.
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Przedswiateczna wizyta w
hospicjum

Z okazji zbilzajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia, samorzad internatu zorganizowat
zbiérke  pieniedzy na  rzecz  Fundacji
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w
Rzeszowie.

Za zebrane pienigdze zakupiono niezbedne
matym pacjentom $rodki higieniczne.

Przekazano je na rece pracownikow
hospicjum wraz ze $wigtecznymi Zyczeniami.

Wychowankowie internatu  otrzymali
pisemne podziekowanie za swojq bezinteresowng
pomoc i dobre serce.
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Swiateczne kartki

Juz niedlugo Swieta... z ta mysla,
samorzad internatu zaproponowal wychowankom
wspolne wykonywanie kartek z okazji Swiat
Bozego Narodzenia.

Mlodziez samodzielnie projektowala i realizowata
swoje  plastyczne koncepcje zwigzane z
przygotowaniem kartek.

Wykonane prace zostalty wreczone Dyrekcji ZSE,
Kierownictwu Internatu, Wychowawcom i
pracownikom naszej placéwki wraz z najlepszymi
zyczeniami.

Swiateczna kartka zostala przekazana takie
dzieciom i pracownikom Fundacji
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w
Rzeszowie.
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Wizyta Mikotaja w Internacie

6 grudnia odwiedzit nasza placowke
Mikolaj... Razem z grupa pomocnikow
odwiedzili pokoje wychowankéw czestujac ich

stodyczami.

Wizyta Mikolaja wprowadzita wszystkich w
Swiagteczny nastréj, dzieki milej atmosferze i

muzycznym akompaniamencie akordeonu.
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Wieczor Koled

W dniu 19 grudnia 2016 r. o godz. 20:00
samorzad internatu i grupa V  wspdlnie
zorganizowali Wieczor Koled dla mlodziezy
naszej placowki.

Spotkanie skladalo sie z dwdch czeSci: poetyckiej
1 muzycznej.

Koledy znane i mniej znane S$piewano przy
akompaniamencie muzyki wykonywanej przez
Alberta Bujaka — akordeon, Huberta Kobosa —
gitara elektryczna, Daniela Sowe — harmonijka
ustna.

O poetycka strone spotkania zadbaly Anita Zabik
i Iza Zych.

Wspdlna integracja uptyneta w milej atmosferze
Swigtecznych zyczen i dzielenia sie optatkiem.
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Rozkwitata krew

Boze
Gdzie bytes

gdy na krwawej polanie konat
twoj zotnierz?

Gdzie bytes
gdy zabijano niewinne dzieci?
Gdzie bytes?

gdy ptakaty zrozpaczone
matki?

Gdzie bytes

gdy ojcowie szli ging¢ na
wojne ?

Gdzie?

W btekitnych oczach
mtodzienca?

W promiennym usmiechu
dziecka?

W nienasyconym matczynym
sercu?

W silnych ramionach
Mezczyzny?

Nie....
Nie byto Cie...

A podobno wszedzie jestes...

A wiec patrzytes na zbrodnie?

Zabrates gtos drzewom...

Zakazates roznosi¢ wiesci
wiatru...

Uciszytes melodie modrego
strumyka

Zgasites stonce,
by swiat
Nie styszat...
Nie wiedziat ...
Nie mowit ...
Nie widziat...

A jednak wyszli spod ziemi
Mozolnie na swiat...

| kazdy juz
Styszat,
Juz wie,
Juz méwi,
Nigdy nie zobaczy...

A w koncu zapomni...

Magdalena Renkas
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Dawid Misiewicz

Juz od dawna biadolimy

Juz od dawna biadolimy,
Ze nie mamy wcale zimy,
Wiec sie wreszcie postarata

| swe piekno pokazata.

Wkoto wida¢ juz batwanki,
Poszty w ruch tyzwy i sanki,
Dzieci ciesza sie az mito,

A drogowcéw zaskoczyto...

Cho¢ mroz szczypie i wiatr
wieje,
Niech sie zima wyszaleje.

Chociaz slisko pod butami,

Mocno sypie sniegiem z gory.
Niech wymrozi to co trzeba,

Bo to prawa sa natury.
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» lakie matury wyniki poznacie,
jakiego szalenstwa studniowki
doznacie".

Studnidwka to potoczna nazwa balu
przedmaturalnego. Ma on miejsce okoto
sto dni przed rozpoczynajagcymi sie w
maju maturami, czyli jest to przetom
stycznia i lutego. W balu tym biora
udziat licealisci i uczniowie technikum,
ktéorzy sa w klasach maturalnych.
Towarzysza im zaproszone osoby oraz
nauczyciele. Catos¢ ma charakter
oficjalny i obowigzuja stroje galowe,
wieczorowe. Podczas studnidéwki, na
samym poczatku tanczy sie poloneza -
to typowo polska tradycja, niespotykana
w zadnym innym kraju, gdzie i tak takie
bale organizuje sie dopiero po
zakonczeniu szkoty sredniej.

Najwazniejszy bal w zyciu, jedna

z ostatnich okazji wspolnej

zabawy z  przyjaciotmi i
kolegami z klasy
maturalnej.

Pierwsza taka zabawa miata miejsce
prawdopodobnie w 1788r. w Prusach, w
tym samym roku odbyt sie takze
pierwszy egzamin maturalny. Te sto dni
ma zwiazek ze stynnymi stoma dniami
Napoleona, ktére majg symbolizowag¢, ze

zbliza sie czas, ktérego nie wolno
zmarnowac i ktéry trzeba maksymalnie
wykorzysta¢, by przygotowac¢ sie do
egzamindéw dojrzatosci i odnies¢ sukces.
Bal przedmaturalny tu huczne
rozpoczecie ostatniego etapu w karierze
szkolnej, ostatni dzwonek na zabawe, bo
poO nim zaczyna sie juz czas wytezonej
pracy i intensywnej nauki.

—
—

- Pojdziesz ze mng
na studniéwke? :..-":E =
Tak, ale musisz
mie¢ limuzyn

Przyjade c $
wigkszym nii
limuzyna

R
— e | —
—
—

Ciekawe czym?
Pewnie tym
wypas Hummerem

WSZYSTKIM
UCZESTNIKOM
TEGOROCZNE]J

STUDNIOWKI ZYCZYMY,
ABY CHWILE SPEDZONE
NA BALU JAK NAJDLUZE]J
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POZOSTALY W PAMIECI,
A TE PRZYStOWIOWE STO

DNI JAK NAJEFEKTYWNIEJ
WYKORZYSTALI NA NAUKE,
A NA MATURZE JAK NAJWIECEJ
PUNKTOW.

ZYCZYMY WSZYSTKIM
WESOLEJ] ZABAWY DO
BIALEGO RANA.

REDAKCJA

Niech sie kazdy bawi do
samego rana
A ta studniowka niech z tego
bedzie znana,

Ze osoby towarzyszace
dotrzymywaty nam kroku,
Ze zaden nauczyciel nie stat z
boku,

Ze nikogo podczas tanca nie
zmorzy sen btogi
A kazidego jutro rano beda
bole¢ nogi.

Jak kazde tak wazne wydarzenie wymaga ono
odpowiedniej oprawy i celebracji. Co wiecej —
z racji zblizajacego sie egzaminu dojrzatosci —
studniowka pelna jest zwyczajow i przesadéw,
ktérych nieprzestrzeganie moze skonczy¢ sie
tragicznie... - niezdana matura.

Na studniowce nie mozesz

zapomniec o...

Chyba najwazniejszym, jak i najbardziej znanym
przesadem zwigzanym ze studniowka jest ten
zwigzany z  bielizna, oczywiscie koloru
czerwonego. Wymaga to jednak kilku stow
wyjasnienia.

Czerwona bielizna jest niejako amuletem — jej
posiadanie  podczas balu  gwarantuje -
przynajmniej w teorii — powodzenie na egzaminie.
Zgodnie z tradycja czerwone figi powinny byc¢
natozone na lewa strone, po balu za$ powinny
nieprane czeka¢ 100 dni na egzamin dojrzatosci.
Wtedy to zaklada sie je na prawa strone. Jest to
dos¢ ortodoksyjne i niehigieniczne
rozwiazanie, dlatego od kilkunastu lat majteczki
zastgpiono czerwong podwiazka.
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Inaczej wyglada to w kwestii plci meskiej. Tu
gwarancja powodzenia na egzaminie dojrzatosci
jest ... ujrzenie czerwonej bielizny. Sposoby sa
dwa — mozna jg podejrzec lub tez — w trosce o swa
przysztos¢ — stanowczo (desperacko) poprosi¢ o
pokazanie co bardziej wrazliwe kolezanki.

Zwyczaje studniowkowe dla

'Niej'

Zazwyczaj niedoceniana przez meska strone czesc¢
kobiecej garderoby, a dla pici pieknej jeden z
kluczowych elementow stroju — buty. Zwigzany
z nimi jest kolejny studniowkowy obyczaj.
Mianowicie: buty powinny by¢ pastowane tylko
w jednym kierunku, co nie stanowi jeszcze
specjalnego utrudnienia. Niestety — problemem
moze byc to, ze butéw tych nie mozna zdjac¢ przez
cala zabawe, nawet jesli sq niewygodne, a zabawa
trwa calg noc.

Fryzura zdobigca glowy maturzystek takze
doczekala sie swojego wilasnego przesadu. Otoz —
jak mowi jedna ze ,,szk6}’ nie mozna ich obcigc
przez calg klase maturalng lub — to twierdzenia
drugiej ,szkoty” jedynie w okresie od
studniéwki do egzaminu dojrzatosci.

Zwyczaje studniowkowe dla
maturzystow

Ple¢ meska ma zdecydowanie tatwiej. W zasadzie
jedyna obowigzujaca panow  zasadq  jest
przystapienie do egzaminu dojrzatoSci w tym
samym garniturze, w ktérym bawiono sie na
studniowce. Wynika to z wiary, ze stroj z
pierwszego udanego dorostego bal przyniesie

szczesScie takze podczas egzaminu dojrzatosci

To oczywiscie tylko drobny wycinek
wszystkich przesaddw, istnieje ich
wiele odmian, sa takze przesady

czysto lokalne.

Nie zmienia to faktu, ze lepiej nie
kusic¢ losu i zastosowac sie
do tych zasad, co oczywiscie nie
zwalnia z koniecznosci
systematycznej i

wytezonej pracy.
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Zrodto: http://maturanaé.pl/artykuly/aktualnosci/57-studniowka-
najciekawsze-przesady-i-zwyczaje



