
                                                         JADŁOSPIS 

  Śniadanie II Śniadanie Obiad Kolacja 

 
 

Poniedziałek 
 
 
 

     

 
 

Wtorek   
 

 
 

     

 
 

Środa 
 

 
 

 
 
 

03.04.2023 

 
Serek topiony 1szt 

Szynka wieprzowa 50g 
masło 

Bułka pszenna 2szt 
Herbata z cytryną 

 
 
 

Jogurt do picia 1szt 

 
Zupa brokułowa z makaronem 
I z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Ryba Mintaj 
Surówka  z marchewki i z jabłka 
Kompot        Banan 

 
Pasta z twarogu i ogórka 

Szynka gotowana 50g 
Papryka czerwona 

Chleb, chleb razowy 
Kawa inka na mleku 

 
 

Czwartek 
 

 
 

 
 
 

04.04.2023 

 
Schab swojski 50g 
Serek Bieluch 1szt 

Ogórek zielony, masło 
Bułka, bułka kajzerka 

Kakao na mleku 

 
 

Kaszka z owcami 1szt 

 
Zupa krupnik z jarzynami  
 i z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Zrazy w sosie pieczarkowym 
Surówka z kapusty czerwonej 
Kompot       Mandarynka 

 
Parówka drobiowa 

Ketchup/ musztarda 
Serek wiejski lekki 1szt 

Pomidor, masło 
Chleb, chleb razowy 

Herbata z cytryną 

 
 

Piątek 
 
 

 

 
 
 

05.04.2023 

 
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 

Ser żółty 50g 
Pomidor, masło 
Bułka, sztangla 
Kakao na mleku 

 
 
 

Serek waniliowy 1szt 

 
Zupa fasolowa na boczku z 
ziemniakami i z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Makaron w sosie pomidorowym 
Kompot 

 
 
 

Drożdżówka 

 


