
                                                         JADŁOSPIS 

  Śniadanie II Śniadanie Obiad Kolacja 

 
 

Poniedziałek 
 
 
 

 
 
 

04.03.2024 

 
 

Serek śmietankowy 1szt 
Szynka wieprzowa 50g 

Bułka pszenna 2szt 
Herbata z cytryna  

 
 
 
 

Deser z koroną (mix) 1szt 

 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
i z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
 
Makaron w sosie śmietanowo- 
truskawkowym 
Kompot                 Banan 
 
 

 
Pasta z twarogu i z rzodkiewki 

Sałata zielona 
Szynka gotowana 50g 

Pomidor, masło 
Chleb, chleb razowy 
Kawa inka na mleku 
Rożek z serem 1szt 

 
 

Wtorek   
 

 
 

 
 
 

05.03.2024 

 
Polędwica wędzona 50g 

Serek twarogowy puszysty 1szt 
Papryka czerwona 

Bułka, bułka wieloziarnista 
Kakao na mleku 

 
 

Jogurt do picia 1szt 

 
Zupa pomidorowa z ryżem 
I z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Noga z kurczaka 
Surówka z kapusty czerwonej 
Kompot          jabłko 

 
Sałatka gyros 
Ser żółty 50g 

Szynka z liściem 50g 
Ogórek zielony 

Masło 
Chleb, chleb razowy 

Herbata z cytryną 

 
 

Środa 
 

 
 

 
 
 

06.03.2024 

 
Szynka konserwowa 50g 

Ser żółty 50g 
Pomidor, masło 

Bułka, bułka kajzerka 
Kawa inka na mleku 

 

 
 
 

Serek waniliowy 1szt 

 
Krem z ciecierzycy 
Z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Pieczeń ze schabu 
Surówka afrodyta 
Kompot                  Gruszka 

  
Kiełbasa na gorąco                  

z musztardą 
Serek Bieluch 1szt 

Ser żółty 50g 
Pomidor, masło 

Chleb, chleb razowy 
Herbata z cytryną 

 

 
 

Czwartek 
 

 
 

 
 
 

07.03.2024 

 
Pieczeń rzymska 50g 
Serek do chleba 1szt 

Sałata zielona 
Ogórek świeży, masło 

Bułka, bułka fiesta 
Kakao na mleku 

 

 
 
 
 

Kaszka z owocami 1szt 

Zupa ogórkowa z ziemniakami    
z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki 
Kotlet pożarski 
Surówka z marchewki i z jabłka 
Kompot         Mandarynka 

 
Leczo z pieczarkami 
Serek twój smak 1szt 

Papryka czerwona, masło 
Schabik wieprzowy 50g 

Chleb, chleb razowy 
Herbata z cytryną 

 

 
 

Piątek 
 
 

 

 
 

08.03.2024 
 

 
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 

Ser żółty 50g, pomidor 
Jajo, masło 

Bułka, sztangla 
Kakao na mleku 

 
 
 
  
  Banan 

Zupa krupnik z jarzynami 
I z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
 
Łazanki z kapustą 
Kompot 

 
 

Drożdżówka 1szt 



      

 


