JADELOSFIS

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Kolacja

Serek smietankowy 1szt

Zupa ziemniaczana z zielonym

Pasta z twarogu i z og6rka

Szynka gotowana 50g groszkiem i z natka pietruszki Szynka bankietowa 50g
Poniedzialek | 19.02.2024 Masto Jogurt mix 1szt Chleb, chleb razowy Pomidor, masto
Butka pszenna 2szt Ryz Chleb, chleb razowy
Herbata z cytryng Chili con carne Kawa inka na mleku
Ogorek konserwowy Jabtko
Kompot Banan
Ser zétty 50g Barszcz czerwony z jajkiem Zapiekanka z ketchupem
Pieczen rzymska 50g | z natka pietruszki Serek topiony kubek 1szt
Wtorek 20.02.2024 Ogorek zielony, masto Chleb, chleb razowy Szynka z lisciem 50g
Butka, butka kajzerka Jogurt do picia 1szt Ziemniaki z koperkiem Pomidor, masto
Kakao na mleku Sznycel z kurczaka Chleb, chleb razowy
Surowka afrodyta Herbata z cytryng
Kompot Mandarynka
Schabik wieprzowy 50g Rosot z makaronem Satatka z szynki i z selera
. Serek do chleba 1szt | z natkg pietruszki konserwowego
Sroda 21.02.2024 Pomidor, masto Chleb, chleb razowy Serek wiejski 1szt
Buitka, butka fiesta Serek waniliowy 1szt Ziemniaki z koperkiem Papryka czerwona, masto
Kawa inka na mleku Kotlet mielony Poledwica sopocka 50g
Cwikfa z chrzanem Chleb, chleb razowy
Kompot Gruszka Herbata z cytryng
Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Serek Twoj smak 1szt | z natka pietruszki Fasolka po bretonsku
Szymka konserwowa 509 Chleb, chleb razowy Satata zielona
Czwartek 22.02.2024 Papryka czerwona, masto Jogurt owocowy 1szt Kasza mazurska Ser zoity 50g
Butka, butka wieloziarnista Bitki ze schabu w sosie Kietbasa szynkowa 50g
Kakao na mleku koperkowym Pomidor, masto
Suréwka z kapusty kiszonej Chleb, chleb razowy
Kompot Jabtko Herbata z cytryng
Zupa kapusniak na boczku
Pasta z twarogu i rzodkiewki Z ziemniakami
23.02.2024 Ser z06tty 50g, jajo 1szt Chleb, chleb razowy Drozdzéwka
Pigtek Paprykarz/ pasta do ryb 1szt Mandarynka

Pomidor, masto
Butka, sztangla
Kawa inka na mleku

Makaron z serem
Kompot




