JADELOSFIS

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Kolacja

Serek twarogowy 1szt

Zupa brokutowa z ziemniakami

Pasta z twarogu i rzodkiewki

Szynka w siatce 509 | z natkg pietruszki Schabik wieprzowy 50g
Poniedziatek | 22.01.2024 Masto Jogurt mix 1szt Chleb, chleb razowy Papryka czerwona
Butka pszenna 2szt Ziemniaki z koperkiem Masto
Herbata z cytryng Ryba pieczona Chleb, chleb razowy
Suréwka z kapusty kiszonej Kawa inka na mleku
Kompot Banan
9 Ser zétty 50g Zupa krem z biatych warzyw Satatka z makaronem
Szynka konserwowa 50g i z natka pietruszki i z szynka
23.01.2024 Masto Kaszka z owocami 1szt Chleb, chleb razowy Szynka wiejska 50g
Pomidor, satata zielona Kasza gryczana Serek Twoj smak 1szt
Buitka, butka kajzerka Gulasz drobiowy Ogorek zielony, masto
Kakao na mleku Suréwka z marchewki i z jabtka Chleb, chleb razowy
Kompot Mandarynka Herbata z cytryng
Serek smietankowy 1szt Zupa pomidorowa z makaronem Zurek na boczku z jajkiem
. Szynka Z piersi kurczaka 509 i z natka pietruszki i z kietbasg
Sroda 24.01.2024 Papryka czerwona, masto Jogurt do picia 1szt Chleb, chleb razowy Pomidor, masto
Butka, butka fiesta Ziemniaki z koperkiem Ser z06tty 50g
Kawa inka na mleku Pieczen ze schabu Szynka wisniowa 509
Suréwka z kapusty czerwonej Chleb, chleb razowy
Kompot Jabtko Herbata z cytryng
Serek twarogowy 1szt Rosot z makaronem Paréwka drobiowa z
Kietbasa szynkowa 50g i z natkg pietruszki ketchupem
Czwartek 25.01.2024 Ogorek zielony Jogurt owocowy 1szt Chleb, chleb razowy Serek do chleba 1szt
Masto Ziemniaki z koperkiem Satata zielona
Buitka, butka grahamka Kotlet mielony Papryka czerwona, masto
Kakao na mleku Suréwka afrodyta Chleb, chleb razowy
Kompot Gruszka Herbata z cytryng
Zupa grochowa na boczku
Pasta z twarogu i z ogorka Z ziemniakami i z natkg pietruszki
26.01.2024 Masto, jajo 1szt Chleb
Pigtek Ser z6ity 50g Ryz zapiekany z jabtkiem Drozdzowka 1szt
Pomidor Mandarynka i z cynamonem

Buitka, sztangla
Kawa inka na mleku

Kompot







