
                                                         JADŁOSPIS 

  Śniadanie II Śniadanie Obiad Kolacja 

 
 

Poniedziałek 
 
 
 

 
 
 

25.09.2023 

 
Szynka konserwowa 50g 

Serek do chleba 1szt 
Masło 

Bułka pszenna 2szt 
Herbata z cytryną 

 

 
 
 

Jogurt owocowy 1szt 

 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
I z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
 
Spaghetti 
Kompot 
Banan 

 
Pasta z twarogu i z rzodkiewki 

Jajko w majonezie 
Schab pieczony 50g 

Pomidor, masło 
Chleb, chleb razowy 
Kawa inka na mleku 

 
 

 
 

Wtorek   
 

 
 

 
 
 

26.09.2023 

 
Pieczeń rzymska 50g 

Sałata zielona 
Ser żółty 50g 

Pomidor, masło 
Bułka, bułka kajzerka 

Kakao na mleku 

 
 

Jogurt do picia 1szt 

 
Zupa neapolitańska z 
makaronem i z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Kotlet mielony 
Mizeria 
Kompot                Śliwka  

 
Serek Twój smak 1szt 
Wędlina drobiowa 50g 

Papryka czerwona, masło 
Chleb, chleb razowy 

Herbata z cytryną 

 
 

Środa 
 

 
 

 
 
 

27.09.2023 

 
Serek z rzodkiewką 1szt 
Kiełbasa krakowska 50g 

Papryka czerwona 
Masło 

Bułka, bułka fiesta 
Kawa inka na mleku 

 

 
 
 

Kaszka z owocami 1szt 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
I z natką pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Bitki drobiowe w sosie 
koperkowym 
Surówka afrodyta 
Kompot          Jabłko 

 
Leczo z pieczarkami 

Ser żółty 50g 
Szynka z liściem 50g 

Pomidor, masło 
Chleb, chleb razowy 

Herbata z cytryną 

 
 

Czwartek 
 

 
 

 
 
 

28.09.2023 

 
Serek Łaciaty 1szt 

Szynka wiejska 50g 
Ogórek zielony, masło 
Bułka, bułka szwedka 

Kakao na mleku 

 
 

Serek waniliowy 1szt 

 
Zupa krupnik z jarzynami  
I z natka pietruszki 
Chleb, chleb razowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Ryba pieczona 
Buraczki na ciepło 
Kompot        Nektarynka 

 
Sałatka z szynką 

Serek twarogowy 1szt 
Polędwica sopocka 50g 

Papryka czerwona 
Chleb, chleb razowy 

Herbata z cytryną 
 

 
 

Piątek 
 
 

 

 
 
 

29.09.2023 

 
Pasta z twarogu i szczypiorku 

Jajo, masło 
Ser żółty, pomidor 

Bułka, sztangla 
Kawa inka na mleku 

 
 
 

Jabłko 1szt 

Zupa grochowa z ziemniakami 
I z natką pietruszki 
Chleb, 
 
Ryż z jabłkiem i cynamonem 
Kompot 

 
 
 

Drożdżówka 1szt 

 


